-

L

ZFOSTAC®

— The Energy Experience

YOGA MIT YESNA

STUNDENPLAN AB MARZ 2025

Montag 18:30 - 19:30
19:45 — 20:45

Mittwoch 08:30 - 09:30
09:45-10:45

FERIENKALENDER

Ostermontag
FrOohlingsferien
Auffahrt
Pfingstmontag
Sommerferien
Herbstferien
Weihnachtsferien

Veranstaltungsord

Ashtanga Yoga / Vinyasa Flow
Deep Stretch

Senior:innen Yoga
Ashtanga Yoga / Vinyasa Flow

21.04.2025
05.04.-21.04.2025
29.05.2025
09.06.2025
05.07.-10.08.2025
27.09.-19.10.2025
20.12.-04.01.2026
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